
  

  

PRIÈRE  
POUR L’ESPÉRANCE 

  
 Sacré-Coeur de Jésus, 
tu disais à tes disciples lor-
sque la tempête grondait sur 

la mer de Galilée: «N’ayez pas peur...Je suis avec 
vous dans la barque». 
 Plus tard, à l’Ascension, avant de monter au 
ciel, tu réconfortais tes disciples en leur disant:  
«Je suis avec vous toujours jusqu’à la fin des temps».  
Rassuré par ta présence ainsi que par tes promesses, 
en toute confiance je compte sur toi et je veux vivre 
dans l’Espérance.   
 Comme tes disciples, parfois la tempête gronde 
dans le monde, dans ma famille et dans mon coeur.  
Et alors la peur et l’inquiétude m’envahissent. 
 Coeur Sacré de Jésus, toi qui es source 
d’Espérance, fais naître et grandir en moi cette 
Espérance qui m’aidera à cheminer vers toi.  Et fais 
que je sois toujours source d’Espérance pour mes 
soeurs et mes frères. 
 AMEN. 

PRIÈRE  
POUR L’ESPÉRANCE 

  
 Sacré-Coeur de Jésus, 
tu disais à tes disciples lor-
sque la tempête grondait sur 

la mer de Galilée: «N’ayez pas peur...Je suis avec 
vous dans la barque». 
 Plus tard, à l’Ascension, avant de monter au 
ciel, tu réconfortais tes disciples en leur disant:  
«Je suis avec vous toujours jusqu’à la fin des temps».  
Rassuré par ta présence ainsi que par tes promesses, 
en toute confiance je compte sur toi et je veux vivre 
dans l’Espérance.   
 Comme tes disciples, parfois la tempête gronde 
dans le monde, dans ma famille et dans mon coeur.  
Et alors la peur et l’inquiétude m’envahissent. 
 Coeur Sacré de Jésus, toi qui es source 
d’Espérance, fais naître et grandir en moi cette 
Espérance qui m’aidera à cheminer vers toi.  Et fais 
que je sois toujours source d’Espérance pour mes 
soeurs et mes frères. 
 AMEN. 

PRIÈRE  
POUR L’ESPÉRANCE 

  
 Sacré-Coeur de Jésus, 
tu disais à tes disciples lor-
sque la tempête grondait sur 

la mer de Galilée: «N’ayez pas peur...Je suis avec 
vous dans la barque». 
 Plus tard, à l’Ascension, avant de monter au 
ciel, tu réconfortais tes disciples en leur disant:  
«Je suis avec vous toujours jusqu’à la fin des temps».  
Rassuré par ta présence ainsi que par tes promesses, 
en toute confiance je compte sur toi et je veux vivre 
dans l’Espérance.   
 Comme tes disciples, parfois la tempête gronde 
dans le monde, dans ma famille et dans mon coeur.  
Et alors la peur et l’inquiétude m’envahissent. 
 Coeur Sacré de Jésus, toi qui es source 
d’Espérance, fais naître et grandir en moi cette 
Espérance qui m’aidera à cheminer vers toi.  Et fais 
que je sois toujours source d’Espérance pour mes 
soeurs et mes frères. 
 AMEN. 

PRIÈRE  
POUR L’ESPÉRANCE 

  
 Sacré-Coeur de Jésus, 
tu disais à tes disciples lor-
sque la tempête grondait sur 

la mer de Galilée: «N’ayez pas peur...Je suis avec 
vous dans la barque». 
 Plus tard, à l’Ascension, avant de monter au 
ciel, tu réconfortais tes disciples en leur disant:  
«Je suis avec vous toujours jusqu’à la fin des temps».  
Rassuré par ta présence ainsi que par tes promesses, 
en toute confiance je compte sur toi et je veux vivre 
dans l’Espérance.   
 Comme tes disciples, parfois la tempête gronde 
dans le monde, dans ma famille et dans mon coeur.  
Et alors la peur et l’inquiétude m’envahissent. 
 Coeur Sacré de Jésus, toi qui es source 
d’Espérance, fais naître et grandir en moi cette 
Espérance qui m’aidera à cheminer vers toi.  Et fais 
que je sois toujours source d’Espérance pour mes 
soeurs et mes frères. 
 AMEN. 


