PRIERE du MATIN

Seigneur, dans le silence de ce
jour naissant, je viens te

demander la paix, la sagesse,
la force.

Je veux regarder aujourd hui le monde avec des
yeux remplis d’amour. Avoir de la patience, de la
compréhension et de la douceur.

Voir au-deld des apparences tes enfants comme
tu les vois toi-méme et ainsi ne voir que le bien en
chacun.

Ferme mes oreilles a toutes calomnies, garde ma
langue de toute malveillance; que seules les pensées
qui bénissent demeurent dans mon esprit.

Mets en moi une telle bienveillance et une telle
jote que tous ceux_et toutes celles qui m’approchent
sentent ta présence. Amen!
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